
奥田シェフ料理教室を開催しました。

１１月２４日（日）山形市にて「奥田シェフ料理教室」を開催しました。

当日は奥田シェフと幸運にも当選されたお料理好きの１４名の方々と楽しい時間を過ごさせていただきました。

教えて頂いたのは、①里芋のゴルゴンゾーラグラタン、②かぼちゃと卵とホイップクリームとハチミツ、

③ブロッコリーとアンチョビのサラダ、④スパイシーな細切りジャガイモシューストリングと牛肉のステーキ、

⑤甘酒風味のトウモロコシスープ、⑥ブロッコリーの卵白炒め、⑦ブロッコリーのパスタです。

７品ともとても簡単に作ることができましたが、と～っても美味しかったので近いうちに家でも作ってみたいと思います。

奥田シェフ、お忙しいところ教えていただきありがとうございました。


