
西蔵王高原にて食育・地産地消イベントを行いました

１０月１９日（火）西蔵王高原にて、べにばな保育園の園児３０名による「大根の収穫体験」を行いました。
今回の収穫体験は原田さんの畑で育ったおっきい大根です。

はじめに、紙芝居で大根ができるまでの勉強をして、原田さんから大根のぬき方を教わりましたね。
「大根の葉っぱもおいしいので食べてみてね」と言われると元気な声で「はーい」との声が返ってきます。

いよいよ収穫体験のスタートです。
畑の中はおっきい大根でいっぱいです。
園児たちはよりおっきい大根を収穫しようと、一生懸命より大きな大根を選びます。
なかなか抜けない大根。
お友達の「がんばれ！がんばれ！」との声援を受けたり、お友達や先生の助けを借りながら、園児たちは
みんなおっきい大根を収穫することができました。

ヤマザワでは今後も引き続き、食を通じて多くのことを学んでもらえるイベントを開催してまいります。
次回は天童市で「ほうれん草の収穫体験」を行いますのでレポートをお楽しみに。


